Q‘) PROCESO FO.P1LMI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

BIENESTAR : = Version 10 Péagina 1 de 4

PAMILIAR FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE

ACTA DE REUNION O COMITE N° 87

Hora: 01:.00 PM Fecha: 21/05/2025
LUGAR: ESCUELA VEREDA EL CARMEN -PAICOL
Dependencia que
Convoca: CORHUELLAS
Proceso: MITIGACION DE RIESGOS DE ACCIDENTES
Reducir y prevenir la incidencia de ahogamientos en los participantes
Objetivo: mediante la concientizacion, la educacion y la implementacién de
medidas de seguridad adecuadas.
Agenda:
1. Saludo
2. Dinamica
3. Socializacion Flayer
4. Decalogo de primeros auxilios del ahogamiento
5. Rompecabezas en grupo
6. Sopa de letras y completacion de frases
7. Conclusiones

Desarrollo:

1.

Siendo las 1:00 Pm Se da inicio al encuentro grupal con un saludo cordial a las familias y
participantes de la Unidad de Atencion EL CARMEN jornada de la mafiana, deseando
gue se encuentren muy bien.

Desarrollamos la dinamica llamada cara y sello donde os ubicAbamos en un circulo y los
participantes debian estar pendiente de las indicaciones y debian buscar a otros
compafieros cuando se decia cara y asi mismo cuando se decia sello y luego el que
guedaba sin pareja pagaba penitencia.
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3.Flayer sobre la prevencion de ahogamiento

Se da inicio al encuentro grupal resaltando las causas sobre ahogamiento y como podemos
prevenirlo.

iCuida a tus pequefios cerca del agua!

El ahogamiento es una de las principales causas de muerte accidental en nifios. jJuntos
podemos prevenirlo!

¢Sabias que...?

El ahogamiento puede ocurrir en segundos y en lugares poco

profundos. La supervision constante es clave.

Las medidas de seguridad, como cercas y dispositivos flotantes, son fundamentales.

Consejos para Padres y Cuidadores:

Supervision constante: Nunca dejes a un nifio cerca del agua sin supervision, ni siquiera por un
segundo. Instalacion de cercas en piscinas: Asegurate de que las piscinas estén protegidas por
cercas altas y con puertas cerradas.

Clases de natacion: Ensefiar a nadar a tus hijos desde temprana edad puede salvar vidas.

Uso de chalecos salvavidas: Siempre que un nifio esté cerca del agua, asegurate de que

use un chaleco adecuado.

Primeros auxilios: Aprende RCP y primeros auxilios para estar preparado ante cualquier
emergencia.

iEVITEMOS EL AHOGAMIENTO
EN NINOS!

La prevencion salva vidas

i
s y en tan solo 2 cm de agua.
iren en piscinas, baldes,

Supervisién constante ~ Nunca dejes solos
cerca del agua
equra piscinas con cercas
qur

No dejes boldes, tinas

aguaal alcance.

- Desde temprana edad,

Difunde este mensaje. Una
una comunidzd ms sequra.
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3. Decalogo de los primeros auxilios cada participante leyé uno
socializando

DECALOGO PARA PADRES:

PREVENCION Y PRIMEROS

AUXILIOS ANTE EL

AHOGAMIENTO INFANTIL

Lol

Supervisa siempre a los nifios cerca del agua
@ Nunca los plerdas visita, ni por unos seguundos.

Vigillancia activa.

Ensena a los
Acompana e

==""""piscinas o playa:

ar desda edad temprana
as cuidas ninos en

Instala barreras fisicas seguras en piscinas
Rejas, cobertores y alarmas salvan vidas.

Mantén la puerta selvada.

Vacia bai , baldes o pisci
después de usarlas

~=" Solo5cm de agua puden afatal para un bebé

Ensenales a los nifios que el agua no es
un juego sin reglas Saberactuar como airtujar,
W

no currar, no epjucar, no nadar sin nresente

Evita flotadores inseguros o confiarte en ellos
Aprende actuar puede hacer la diferencia entre las

vida y la muerte

Actuia rapido ante un posible ahogamiento

Sacar al nino de! auarra, lamar a a emergennecias

y empieza RCP si no respiba

puede aber risgo de ahogamiento secundario
4. Se le entrego u rompecabezas a cada grupo donde debian armarloy socializarlo a sus

demas compafieros , cada rompecabezas trataba sobre como mitigar el riesgo del
ahogamieto , cada grupo trabajo en equipo lo realizo y lo socializo a sus compafieras.

y lo ibamos

5.Se orienta en la actividad pedagogica en la cual les pedimos que observen una sopa de
letras y que encuentren las palabras resaltandolas, de igual manera se les comparte un flayer

a cada una para que lo observen, lo lean y pngan en practica las medidas
BALDES, AHOGAMIENTO, INMERSION, ACOMPANAR

1. JULIO, SUMERSION, INATENCION, OLLAS, BARRERAS, TAPAD

oadeemas

6.Los participantes dan conclusiones sobre la importancia de tener todo esto en cuenta
para asi poder mitigar el riesgo y prevenir el accidente del ahogamiento

8. Dmao por terminada la actividad.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Identificar en las casas
los _p05|bIeS riesgos del Todos los participantes
accidente de
ahogamiento
Proxima reunion : N/A Fecha: N/A Hora: N/A Lugar: N/A
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Colaborador que elabora el
acta:

MARIA ESTEFANIA CALDERON SERRATO
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Despues
de cada
uso, vacie
baides,

baneras y piscinas
&ara ninos.

Permanezca al
alcance de
la mano
siempre que su
bebé se encusntre
cerca del acua.

Instale un cefrojo

o cublerta para el

= oo
P

' uerta del bafio. |
Instale seguros

para tapas de inodoro.







